
JORNADAS “MENTES ACTIVA, PERSONAS ACTIVAS” 
 

 
4 DE ABRIL 2013 

 
 
 
 

10:15 a 10:30 INAUGURACIÓN 
Dª. Sabina Camacho Calderón         
Directora General de ASISPA 
 
D. Carlos Blanco Bravo 
Director general de Mayores  y  Atención Social del 
Ayuntamiento de Madrid. 

 
 
 
 
 
10:30 a 11:30  Presentada y Moderada  

Moderador el periodista y escritor José Miguel García 
Mateache 

 
 
 
 
Conferencia: “CLAVES PARA MANTENER UN CEREBRO SANO 
HASTA LOS 100 AÑOS” 

                                  D. Francisco Mora Teruel. 

Doctor en Medicina por la Universidad de Granada. Doctor en 
Neurociencias por la Universidad de Oxford, catedrático de Fisiología 
Humana por la Universidad Complutense de Madrid y catedrático 
adscrito de Fisiología Molecular y Biofísica de la Facultad de Medicina 
de la Universidad de Iowa(EEUU). 

 

 

 

11:30 a 12:30   
 
Desayuno ofrecido por el Catering de la FUNDACIÓN 
MANANTIAL dedicada a la atención a personas con 
enfermedad mental 
 



 
 
 
12:30-13:30  MESA REDONDA: “EL EJERCICIO DE LA MEMORIA 
COMO TERAPIA PRECOZ DEL DETERIORO COGNITIVO” 

Presentada y Moderada: El periodista y escritor José Miguel 
García Mateache. 

PONENTES: 
 
                            D. David Pérez Martínez, 

Director general de la Fundación del Cerebro  y miembro del Grupo 
de Estudios de Conducta y Demencia de la Sociedad Española de 

Neurología. 

                             Dª.  Inmaculada Gómez Pastor 

Doctora en Psicología y Máster en Neuropsicología 

Directora Gerente del Centro de Referencia Estatal de Atención Daño 
Cerebral (CEADAD) 

                              D. Antonio Caba Rubio 
  
Fisioterapeuta del Centro Municipal Integrado Jazmín,  formado en el 
Concepto Bobath, especializado en el tratamiento de personas adultas 
con daño cerebral adquirido, Alzheimer y otras demencias. 
 
  
 

13:30-14:30  MESA REDONDA: “Vivir con Vitalidad” 

Presentada y Modera:   El periodista y escritor José Miguel 
García Mateache 

 

PONENTES: 
                            D.  Pedro Gil  Gregorio 

                 Jefe Servicio Geriatría Hospital Clínico San Carlos Madrid 
               Presidente de la Sociedad Española de Geriatría y 
Gerontología 

              
                          D. Florencio Martín Tejedor 

      Consejero Técnico de la Dirección General de Participación 
Ciudadana     del Ayuntamiento de Madrid. 

  Ha sido Director General de Mayores entre 2003 y 2011. 



  
 
  

 
14:30.    CLAUSURA DE LA JORNADA 
 
 

D. Francisco de la Puerta Ruiz 
Presidente de ASISPA 

 
                    D. José Ramón Menéndez Aquino. 
          Director General de Mayores de la Comunidad de Madrid. 

 
 


